Il giorwucline dello
Yoseikean Budo
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Curiosita e voglia di divertirsi sono caratteristiche che contraddistinguono i grandi e i piccoli lettori.
Ho creato per voi il giornalino dello Yoseikan Budo per farvi un po’ divertire anche restando a casa.
In fondo si sa... lallenamento della mente & importante tanto quanto quello del corpo.

Cari atleti buon allenamento e buon divertimento.



CRUCIVERBA




Orizzontale
1 | nome della nazione in cui ha avuto origine la disciplina dello
Yoseikan Budo

2 Il campionato che & stato organizzato a Bressanone nell'anno 1993

3 Quale elemento naturale rappresenta il colore blu del simbolo dello

Yoseikan Budo

4 Lo dice l'arbitro durante la gara per fermare l'incontro

5 Il piti piccolo tra gli attrezzi sportivi, rivestiti di gommapiuma, che

viene utilizzato anche nelle gare

6 E il saluto, che rappresenta un segno di rispetto nei confronti del

compagno e simboleggia un impegno morale e personale di onesta

9 Il nome in giapponese della palestra in cui ci si allena

10 Il nome del Maestro che ha creato la disciplina dello Yoseikan Budo

11 Lo dice larbitro durante una gara, quando viene compiuta

un'immobilizzazione da parte di un atleta, prima di iniziare a contare

12 Il cognome del Maestro che ha creato la disciplina dello Yoseikan

Budo

15 Il nome del padre del fondatore dello Yoseikan Budo

16 E il movimento chiave della disciplina dello Yoseikan Budo

17 Il colore rosso in giapponese

18 Lo si indossa sulla testa prima di iniziare un incontro di emono

19 Quale parte del nome YO-SEI-KAN BU-DO vuol dire: il cammino

che porta all'obiettivo - la via

20 E la parola giapponese con cui si indica il vincitore di un incontro

Verticale

2 Lo & l'arte dello Yoseikan Budo

5 Noi ci alleniamo indossando lo yoseikan gi; ma lo chiamiamo

comunemente ...

7 1l piti lungo tra gli attrezzi sportivi, rivestiti di gomma, che

viene utilizzato anche nelle gare

8 E il colore della giacca del nostro yoseikan gi

13 L'animale che ci aiuta a praticare il bajutsu

14 |l nome delle materassine su cui ci si allena
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I ABIRINGO

Nel 1987 i Maestri Roman, William e Fabrizio sono andati in Giappone ad allenarsi con il
Maestro Hiroo Mochizuki.

Aiuta i tre amici a ricordare la strada per arrivare al Dojo a Shizuoka in Giappone.




II- HODO Al-I-A CINGURA
)

Al nostro amico si & slacciata la cintura mentre si allenava.

Aiutalo tu a riallacciarla correttamente riordinando la sequenza delle immagini.




16-

11-

10-

GERI

Unisci i puntini e scopri cosa rappresenta il disegno.

35-  36-

38-

47-

41-



1-0GO

La piccola budoka ha appena iniziato a praticare la nostra disciplina.
Aiutala a capire il significato del logo dello Yoseikan Budo che vede entrando nel Dojo,

collegando con una freccia la parola al suo significato.

YOSEIKAN BUDO
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YO impedirve lo guerra: lav ricercow dellav paces
SEI nutrimento- dell anima: Uedicagione
KAN d lwogo-d/incontro; lav scuolay lav casa
BU i cammino- che portaw all obiettivo: lov viow
DO Vonestoy, il senso-di gimstigio: lav rettitudine

cerchio montagna bianca blw rosso/awvancione
rappresentow rappresentov rappresentov vappresento
laterra, lov low perfegione che Varia, Vossigeno, Vacquay, lov
puregzoy, Uonesto, NnNowWw puo-essere i sole e lav lnce. flessibilitoy, v
lo chiawegzov raggiunto. IU Lav sferav celeste capacitov
nelle decistond, cerchio-viene che devlov vito. A adattamentos,
negli impegni e/ infattt interrvotto- LU'aspetto-Yang. lov calmav e Lov
l solidawrieto. dallaw lineaw dellav speranga.
montagna. Laspetto-Yin.




GROVA IE DIFFERENZE

Guarda le due immagini. Ci sono cinque differenze.




QUUIZ

Aiuta il nostro amico a trovare la stella con la risposta giusta e colorala.
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PULBAL-E

Trova il pezzo mancante.

S HMNE SRS
A B C D | ) F G H



SOGGOSOPRA

Il nostro amico é a testa in gil e vede tutto sottosopra.
Aiutalo a riordinare le figure colorando I'immagine del movimento con lo stesso colore della

freccia con il suo nome.
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GARA DI EmON0O

Gli atleti stanno partecipando ad una gara di emono.

Con quale attrezzo sportivo stanno gareggiando? Indicalo con il simbolo corrispondente.




REBUS

Riesci a risolvere il rebus?




1.0 SAPEVI CHE. ..

...Il Maestro Hiroo
...Il prossimo anno sara il 30° ahno Mochizuki ha
del hostro abituale incontro a Compiuto a marzo 8¢
Rimini, luogo in cui alla fine di anni ed é ancora
maggio tutti gli atleti di Yoseikan molto in gamba?
Budo si incontrano per un fine
settimaha ricco di allenamento,

divertimento e amicizia?

...esiste uh gruppo di atleti
Che si ritrova ad agosto al
mare e ih dicembre in
montagha per allenarsi tutti
insieme?
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...1a Cintura dello Yoseikan Budo é
comune per tutti i pratiCanti e hon Ci
sono differenze di colore, perché il
Valore techico non e proporzionale al
Valore morale e viceversa?

... esistono pit di
70 Kata?

... Che i titoli onorificCi hello
Yoseikan Budo sono cosi

suddivisi?
Goke (Capo scuola)
Ishihan (dal 7° Dan)
Hanshi (5 e 6 Dan)
© SVYB - Design Edmund Nagler Kyoshi (3 e ¢ Dan)
TRenshi (2 e 2 Dan)
JOKYO (1 Kyu)




dn PO’ DI GIAFPPONESE

La nostra amica non & sicura del significato di alcune parole che sente in palestra. Aiutala tu a
trovare il significato giusto facendo una crocetta sulla lettera corretta. Dopo scrivi la lettera sui

trattini che trovi in fondo alla pagina e leggi cosa ti dice la bambina.

shiro A nero bianco D
soke (0] CapO SCUOIa (Massimo titolo allievo B
Onorifico)

Kkamae M guardia mano G

sensei C padre maestro ()

ukemi A Cadute salto H

Kkake ™M rotolamento esecuzione tecnica R

ushiro S avanti indietro 1

Kumite G combattimento arresa T

hike wake (o) vittoria parita A

Kamaete T ordine di mettersi in ordine di uscCire dal L
posizione di Suardia tatami

Kootai (@) Cambio guardia immobilizzazione 1

yoi G pronti attenzione A

shikaku Vv sgambetto laterale $anziona la sConfitta per ()

penalita
hajime B ordine di conclusione del ordine di inizio del 2
combattimento Ccombattimento
yame A blocca l'azione di CaVviglia X
combattimento
mote Y palestra torhare alla posizione di 1
partenza

Jogai H ginocchio fuoriuscita dal parametro M
di gara

chui A sanziona una penalita di base capriola R

hansoku K Corsa laterale sanziona la penalita pil S
grave

Ki H energia scarpa P

GRA "
ZIEH Kummiuchi N respirazione lotta Conh contatto 1
randori kyoei T esercizio libero di aiuto piegamenti G
reCiproCco
atemi A colpi urla T
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FII.ASGROCCA
ANDRA GUTGGO BENE

Lo Yoseikah Budo noi pratichiamo
e sul tatami tanto Ci divertiamo.
Con molti amiCi Ci possiamo Conhfrontare
e le nostre techiche sempre pill esercitare.
1 nostri pantalohi SOno blu e biahchi
e di indossarli hon saremo mai troppo stahchi.
La Siacca invece é di colore blu
dai, COSa aspetti... indossala anche tu!l!

La Cintura € un altro elemento importante,
per essere uh budoka davvero brillante.
L’allenamento in palestra € un momento aspettato,
con hient’altro di meglio puo essere sCambiato.
Le hostre palestre sono sempre State aperte,
mentre Ora purtroppoO SOh tutte deserte.

A Casa nhoi tutti dobbiamo restare,
ma 8li allenamenti hon dobbiamo mai dimentiCare.
gul nostro sito ClicCare potremo,

e tante idee (1 troveremo.
Allenamenti, giochi e altre attivita,
per mettere in Campo tutte le nostre abilita.
Ih Salotto O in Cameretta Ci potremo allehare,

e Con |a hostra famiglia anche gioCare.
Presto Ci ritroveremo tutti insieme,
perché sono sicura che ANDRA TUTTO BENE!!




SO UASIONI



CRUCIVERBA




I ABIRINGO

Nel 1987 i Maestri Roman, William e Fabrizio sono andati in Giappone ad allenarsi con i

Maestro Hiroo Mochizuki.

Aiuta i tre amici a ricordare la strada per arrivare al Dojo a Shizuoka in Giappone.




II- NHODO Al-I-A CINGURA
)

Al nostro amico si & slacciata la cintura mentre si allenava.

Aiutalo tu a riallacciarla correttamente riordinando la sequenza delle immagini.




GHERI

Unisci i puntini e scopri cosa rappresenta il disegno.

35-+.36-
. 39-
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1-0GO

La piccola budoka ha appena iniziato a praticare lo Yoseikan Budo.

Aiutala a capire il significato del logo dello Yoseikan Budo che vede entrando nel Dojo

collegano con una freccia la parola al suo significato.

YOSEIKAN BUDO
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<

YO impedirve lo guerra: lav ricercow dellav paces

SEI nutrimento- dell anima Ueducagione

KAN \ > d logo-d’incontro; law scuolay, lav casav

BU i cammino- che portaw all obiettivo: lov viow

DO Vonestay, i senso- di giustigios lov rettitudine
cerchio montagna bianca blw rosso/awvancione

rappresento rappresento rappresentov rappresento
la terray, lav low perfezione che Vawrioy, Vossigenos Vacquay, lov
puwregga, Vonesta, Nnow puo-essere i sole e lo luce: flessibilitey, lov
lv chiawegga raggiuwnto. IU Lav sfera celeste capacito
nelle decisioni, cerchio-viene che dov lav vito. d adattomento,
negli impegni e infattt interrotto- L'aspetto-Yang. lov calmav e lov
lov solidaurietov. dallaw lineow dellov sherangm.
montagna. L'aspetto-Yin




GROVA IE DIFFERENZE

Guarda le due immagini. Ci sono cinque differenze.




QUUIZ

Aiuta il nostro amico a trovare la stella con la risposta giusta e colorala.
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PULBAL-E

Trova il pezzo mancante.

S HMNE SRS
A B C D | ) F G H



SOGGOSOPRA

Il nostro amico é a testa in gil e vede tutto sottosopra.

Aiutalo a riordinare le figure colorando I'immagine del movimento con lo stesso colore della

freccia con il suo nome.

YOKO UKEMI




GARA DI EmON0O

Gli atleti stanno partecipando ad una gara di emono.

Con quale attrezzo sportivo stanno gareggiando? Indicalo con il simbolo corrispondente.




REBUS

Riesci a risolvere il rebus?

COMBATTIMENTO



dn PO’ DI GIAFPPONESE

La nostra amica non & sicura del significato di alcune parole che sente in palestra. Aiutala tu a
trovare il significato giusto facendo una crocetta sulla lettera corretta. Dopo scrivi le lettere sui

trattini che trovi in fondo alla pagina e leggi cosa ti dice la bambina.

shiro A nero bianco
soke Capo SCUOIa (Massimo titolo allievo B
ONOrifico)
Kkamae guardia mano G
sensei C padre maestro
ukemi >< cadute salto H
Kkake ™M rotolamento esecuzione tecnica
ushiro S avanti indietro
Kumite 1 combattimento arresa T
hike wake (o) vittoria parita
Kamaete ordine di mettersi in ordine di uscCire dal L
J posizione di Suardia tatami
Kootai Cambio guardia immobilizzazione 1
YOi G pronti attenzione A
shikaku Vv sgambetto |aterale $anziona la sConfitta per (@)
penalita
hajime B ordine di conclusione del ordine di inizio del 2
combattimento Ccombattimento
yame A blocca l'azione di CaVviglia X
combattimento
mote Y palestra torhare alla posizione di
partenza
Jogai H ginocchio fuoriuscita dal parametro
di gara
chui >< sanziona una penalita di base capriola R
hansoku K COrsa laterale sanziona la penalita piti
grave
Ki energia scarpa P
Kumiuchi N respirazione |otta Con Contatto ><
randori kyoei esercizio libero di aiuto piegamenti G
reCiproCco
atemi colpi urla T

DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA = grazie millettt
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Il giornalino dello Yoseikan Budo

attivita per grandi e bambini

Creato da

Giulia Romano

Immagini di
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